JDEME K ZAPISU...
Text 20.09.2013

V poloviné ledna budou probihat na zakladnich §kolach v Cesku zapisy. ProtoZe se jedné o
velky meznik v zZivoté kazdé rodiny, pojd'me si povédét néco o tom, jak to u zapisu chodi a co
tam na piedskolacka ceka.

Jak zapis probiha?

Ve skole, kterou si rodice zvoli, jsou vypsany dny zapisu. V nékterych skolach probihaji i
doprovodné akce, které se snazi détem Skolu maximalné zptijemnit. VEtsi Skolaci jsou
napfiklad ptevleceni za pohadkové postavy, hraji s détmi hry nebo maji pfipraveny
nejriznéjsi soutéze atp....

Ve tfid¢€ uz na predskolacka ceka pani ucitelka. Zepta se ho na jméno, adresu nebo na Skolku,
do které dité chodi. Snazi se s ditétem komunikovat a zjistit tak ptipadné logopedické
problémy, vyjadfovaci schopnosti a socialni dovednosti predskoléka. Piedskolacek dostane za
ukol fict basnicku nebo zazpivat pisnicku a nakreslit obrazek (vétSinou se kresli rodina, aby
pedagog zjistil miru vyspélosti ditéte). Mize nasledovat ,,hra“ s ur€ovanim tvari, nékde déti
zavazuji tkanicku, jinde tfeba fadi pastelky podle barev.

Nem¢jte strach, kdyz dit€ néco nezvladne! I kdyZ doma kresli nddherné obrazky a pted pani
ucitelkou zapomene tatkovi nakreslit vlasy, nic se ned¢je. Pani ucitelka kvili chybé rozhodné
vase dité nebude povazovat za méné nadané. Pro déti je daleko t€Z8i zvladnout bézné
dovednosti v cizim prostfedi a pted cizim ¢lovékem. Proto je na misté velka podpora rodict.
Povzbuzujte, chvalte, podporujte!

Jak dité na zapis pripravit?

Nema smysl doptedu ucit déti ist, psat a pocitat. To urCité zvladnou behem prvni t¥idy spolu
se svymi spoluzaky. I kdyz existuje dost déti, které ctou uz ve skolce, neméli bychom je ke
zvladnuti téchto dovednosti nutit. VSechno ma svij Cas, fika se. A tady to plati dvojnasob.

U zapisu pani ucitelka urcité nebude zkoumat, jestli predSkolak umi vSechna pismena a jak
mu jde pocitani. Zhodnoti celkovou ptipravenost ditéte pro Skolu. I kdyZ nevite, jestli
nepozadat o odklad, méjte na paméti, ze pulrok je dlouha doba. Jestli vase ratolest v lednu
neumi zavazat klicku, do zac¢atku skolniho roku je casu dost a déti v tomto véku vyspivaji
velmi rychle.

Co by mélo dité umét?

1.Hygienicke navyky a samoobsluha

Dité vi, Zze po pouziti WC si ma umyt ruce, umi se samostatné oblékat, obouvat, u stolovani
umi spravné pouZit piibor.

2.Komunikace a samostatnost

Predskolak zvladne prevypravét piibéh nebo kratkou pohddku. DokéZe mluvit o svych
zazitcich, vyjadii své pocity. V obchodé€ si umi fict o véc, kterou chee koupit. Zna svoji
adresu, fekne, kolik je mu let. Neplete si pojmy vcera, zitra. Vi, kde je vlevo a kde vpravo.
Rozlisuje prostor (nad, pod, vedle, u, ...).

Zvladne se naucit basnicku o ¢tyiech verSich. Umi doplnit jednoduché protiklady a dovede
jednu véc popsat riznymi zptsoby. Predskolak dovede fict, na které pismenko zac¢ina slovo,
dovede vytleskat rytmus, pamatuje si sedm slov.

Dovede se na ¢as obejit bez rodi¢li. Zna zékladni pravidla slusného chovani (umi pozdravit,
podékovat, poprosit).



3.Jemnd motorika

Dité zvladne stiihani ntizkami, kresbu, modelovani, navlékani koralki. Umi roztfidit drobné
predméty podle tvaru nebo jinych znakt (barvy, velikosti, ...). Zasroubuje matku, zapne
knofliky i zip. Umi slozit jednoduché puzzle. Zna tuzky, vodovky, kiidy, pastelky, dalsi barvy
(prstové, tempery, ...).

4.Fyzicka obratnost (hruba motorika)

Predskolak umi skakat snozmo i po jedné noze, ptejit po lavicce nebo po rovné Care
nakreslené na zemi, zvladne pteskocit piekazku, hazet micem jednou rukou i obouru¢ a umi
mic¢ chytit, skaCe pies Svihadlo. Umi kopat do mice. Zvladne skakat pandka a zopakuje
n¢kolik tane¢nich krokd.

5.Ciselnd predstavivost
Dité dovede napocitat do deseti a spocitd nékolik predméti (pét pastelek, Ctyti kolecka atd.).

6.Grafomotorika — priprava na psani

V piedskolnim véku uz bychom méli znat lateritu ditéte, tzn. védét, zda je nas potomek levak,
nebo pravak. Dit€ umi udélat z prsti Spetku a vi, jak se spravné drzi tuzka. PfedSkolak umi
sedét u stolu tak, ze ma nohy na zemi a jeho opfené ruce sviraji v lokti pravy thel.

Dit€ umi nakreslit rovnou ¢aru, kruh, obloucky, Sneky, ¢tverec, vinovky, smycky. Dovede
nakreslit panacka s péti prsty, hlavou, krkem, trupem, zvladne doplnit i detaily (knofliky,
kapsy, ...). Dovede obtahnout psaci pismo a ptekresli tiskaci pismeno. Nékteré déti se
zvladnou i podepsat.

Predskoldk umi vybarvit omalovanku a dokreslit chybé&jici ¢asti obrazku. Zvladne spojit
rovnou ¢arou dva body v libovolném sméru.

Pokud rodi¢e vahaji, zda ptihlésit dit¢ do Skoly, nebo jesté rok pockat, je na misté navstéva
pedagogicko-psychologické poradny. Odbornici dité otestuji a radi pomohou. Neni vhodné
cokoli uspéchat nebo naopak zbyte¢né¢ odlozit vstup do Skoly ditéti, které by prvni ttidu v
pohodé¢ zvladlo.



